
      Schulen | Buffet Mittagstisch 12. – 16. Oktober 2026      
 

 

 

 
Geflügel,- Rind,- Kalb und Schweinefleisch, Brot beziehen wir, falls nicht anders deklariert aus der Schweiz weiz. Beim Fisch ist ebenfalls die Herkunft deklariert. 
Über Allergene und damit verbundene Unverträglichkeiten stehen Ihnen wir Ihnen gerne beratend zur Seite. 

 

KW 42 Vorspeise Fleisch | Fisch Vegetarisch | fleischlos Info 
Küche👩🍳👨🍳 

 
Montag 

12.10.2026 

🥗🥖Blatt- & 
Gemüsesalat 

Dressing  
Brot 

Penne «Boscaiola» 
Speck/Pilze/Tomaten/Kalbfleisch 

Mischgemüse 

Penne «Herbst» 
Wald-Pilze/Tomaten/Kürbis 

Mischgemüse 

„Boscaiola“ bedeutet 
auf Italienisch „nach 

Holzfäller-Art“. 

 
Dienstag 

13.10.2026 
 

🥗🥖Blatt- & 
Gemüsesalat 

Dressing  
Brot 

Fischstäbli (EU) 🐟 
Salzkartoffeln 

Spinat  

 
Paniertes Spiegelei 

Salzkartoffeln  
Spinat 

 

Habt ihr schon mal ein 
paniertes Spiegelei 

probiert? Unsere Küche 
verrät: Wenn ihr das Ei 
in der Mitte anstecht, 
läuft der warme, gelbe 

Dotter wie flüssiges 
Gold über den grünen 

Kraft-Spinat. Das 
schmeckt super! 

 
Mittwoch 

14.10.2026 
 
 

🥗🥖Blatt- & 
Gemüsesalat 

Dressing  
Brot 

Poulet Satay Spiess  
Erdnuss-Kokosnuss Sauce 🥜 

Jasminreis 
Wok Gemüse  

Tofu-Zucchetti Satay Spiess 
Erdnuss-Kokosnuss Sauce 🥜 

Jasminreis 
Wok Gemüse  

Heute reisen wir 
kulinarisch nach Asien! 
Der Jasminreis duftet 

beim Kochen ganz leicht 
nach Blumen. 

 
Donnerstag 
15.10.2026 

 
 

🥗🥖Blatt- & 
Gemüsesalat 

Dressing  
Brot 

Poulet Piccata  
Tomatensauce / Kürbis Risotto 

Gemüse 

Aubergine Piccata 
Tomatensauce / Kürbis Risotto 

Gemüse 

Das Risotto hat seine 
wunderschöne, 

sonnengelbe Farbe von 
einem echten Herbst-
Riesen: dem Kürbis!  

 
Freitag 

16.10.2026 
 

🥗🥖Blatt- & 
Gemüsesalat 

Dressing  
Brot 

Geflügel Hackbraten 
Rahmsauce 

Spätzli 
Rosenkohl  

Blätterteig Pastetli mit Gemüseragout 
Spätzli 

Rosenkohl  

Die kleinen grünen 
Kugeln auf dem Teller 

heissen Rosenkohl. Sie 
sehen aus wie Mini-

Kohlköpfe für Elfen und 
Zwerge! Wer traut sich, 

ein ganzes Elfen-
Köpfchen auf einmal zu 

probieren? 


